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IF Skade Traningspolicy

e Vikommer i tid till traningen. Skor sitter pa fotterna nar traningen startar.

e Innan traningen vantar vi alltid pa laktaren.

e Viser oss alltid omkring innan vi gar 6éver banan for att undvika krockar.

e Vid traning utomhus gar vi endast pa grasmattan pa innerplan om tranare har sagt att
det ar tillatet.

e Foraldrar/syskon/andra medféljande som stannar kvar under traningen sitter pa
laktaren. Ur sakerhetsaspekt ar det viktigt att detta foljs. Om man Onskar folja
gruppen pa banan stams det av med respektive tranare innan.

Viktigt om fotografering eller filmning under traning eller klubbaktiviteter:
For allas trygghet ber vi dig att inte fota eller filma under traningar eller klubbaktiviteter. Hos
oss ska alla kunna delta utan oro for att hamna pa bild — oavsett bakgrund, identitet eller
personliga granser. Tack for att du visar hansyn.

Vi ar alltid snalla mot varandra
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